Sipiss.. SPORTELLO
PSICOLOGICO
AZIENDALE

INTERAMENTE ONLINE

MODALITA

BREVE DESCRIZIONE

In un mercato del lavoro in continua evoluzione, il
benessere mentale dei collaboratori non € piu solo
un valore etico, ma una necessita imprescindibile.
Sipiss propone quindi lo Sportello Psicologico Online,
progettato come strumento avanzato di prevenzione
e supporto al disagio psicosociale e lavorativo.
Questo integra la nostra esperienza nella pratica
clinica con quella inerente alle dinamiche
organizzative, trasformando la salute mentale in un
driver di produttivita e benessere.

AREE DI INTERVENTO

Lo Sportello Psicologico Online e strutturato per

potenziare l'efficacia e il benessere dei dipendenti,

intervenendo su tematiche cruciali per I'equilibrio
lavorativo:

¢ Prevenzione del burnout e gestione dello stress
correlato al lavoro.

e Supporto al remote working, con particolare
attenzione alla gestione dell'isolamento e dei
confini tra vita privata e professionale.

e Sviluppo della resilienza e ottimizzazione della
gestione del tempo.

/__..\ e Gestione di stati ansiosi, insonnia e irritabilita.
NS

( HiPMelL « Sviluppo delle soft skills per migliorare I'approccio
\-/ LUl alle sfide quotidiane.



