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INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA LAVORATIVA

Nome Giuseppe Ferrari

Indirizzo

Telefono Studio 02 83421879 /02 2951083 fax 02 83422112

Cell

E-mail/ web www.sipiss.it www.edizionifs.com 

Data di nascita 19/11/1976

Codice fiscale

Iscrizione albo Psicologi Lombardia matr. 03/7081

da gen 2010  
Presidente Sipiss 
Responsabile 
Scientifico

Presidente della Sipiss - Società Italiana di Psicoterapia Integrata per lo 
Sviluppo Sociale.
La Sipiss si occupa di ricerca e di intervento in ambito psicosociale e collabora 
con associazioni nazionali ed internazionali oltre con importanti aziende 
multinazionali.

Convegni organizzati dalla SIpiss: 

I Convegno Nazionale “Lo Stress Occupazionale e i Rischi Psicosociali” Milano 
ottobre 2009.

II Convegno Nazionale “Lo Stress Occupazionale e i Rischi Psicosociali” Milano 
ottobre 2010.

III Convegno Internazionale “Il Mobbing e le violenze Psicologiche” Milano ottobre 
2011. 

IV Convegno Nazionale “Disoccupazione e disagio psicosociale” Milano ottobre 
2014 

V Convegno Nazionale “Psicopatologia e Lavoro” Milano novembre 2014. 

VI Convegno Nazionale “Il Sostegno psicologico nelle situazioni di emergenza” 
Milano novembre 2015. 

Convegno “Lavorare con l’Amministrazione Penitenziaria” Padova gennaio 2016, 
in collaborazione con il Ministero della Giustizia. 

Direttore scientifico del Master in Psicologia Clinica del Lavoro attivo dal 2011 
presso la SIPISS, Milano. 

Seminari sul Mobbing e Stress per ASL Milano, Provincia di Padova, Università 
degli Studi di Milano.

http://www.sipiss.it
http://www.edizionifs.com


CURRICULUM VITAE - Dott. Giuseppe Ferrari

PUBBLICAZIONI 

da ott 2009  
Direttore Editoriale

Direttore Editoriale delle Edizioni FerrariSinibaldi.  
Casa editrice specializzata in psicologia, psicoterapia e scienze sociali e 
mediche. 

Per le Edizioni FerrariSinibaldi autore di numerosi e saggi e curatore dell’edizione 
italiana di opere scientifiche in lingua inglese. 

dal 2016 Editor in Chief di “Journal of Health and Social Sciences”, Rivista 
scientifica in inglese. 

da 2005 Socio fondatore Studio Ferrari&Associati – Consulenza organizzativa e 
formazione per ENI, Vodafone, Mantero spa, Wind, Banca Lombarda, 
Università degli Studi di Milano, Expert, ENEL.

da 2004 Attività privata come Psicoterapeuta ad indirizzo psicoanalitico 

da Giu 2003– a oggi Attività di consultazione psicologica e coaching per aziende e privati.

da 2002– a oggi Formazione e consulenza (analisi d clima, change management; sviluppo 
carriere) con: StudioHRC; Acron e Acron-Recruiting; AIM 2001.

da 2001– a 2002 attività di formazione e orientamento al lavoro e alla carriera in numerosi istituti 
superiori della Lombardia in collaborazione con FORMATEMP e 
RICONVERSIDER.

da Sett 1999– 2003 docente FORMATORE per corsi di: 
Comunicazione efficace, Tecniche di vendita, Public speaking, Leadership,

Teambuiding e Teamwork, Problem solving, Coaching, Orientamento

da 1996 – 1998 Addetto Recruiting e Selezione- Screening Cvs, Colloqui di selezione, 
assessment centre. Adecco spa.

Ferrari G: Manuale di valutazione dello stress e dei rischi psicosociali. Milano, Edizioni FerrariSinibaldi, 2010

Ferrari G., Sinibaldi F., Penati V., Girard A., Stressati sul lavoro, Milano, Edizioni FerraSinibaldi, 2009

Penati V., Girard A., Ferrari G., Sinibaldi F., Il Libro dei Giochi Psicologici vol. I, vol. II e vol. III, Milano, 
Edizioni FerrariSinibaldi, 2010

Ferrari G., I costi del disagio psicosociale. Gli indicatori economico-finanziari del disagio. Risultati di 
un’indagine. Ed. FerrariSinibaldi, Milano 2010.

Ferrari G., Manuale di terapia cognitiva dell’ansia. Tecniche di gesiotne dell’ansia e dello stress. Ed. 
FerrariSinibaldi, Milano 2010.

Sinibaldi , Ferrari, G: Equilibrio. Vincere le nuopve sfide, superare le proprie paure, gestire l’ansia e le altre 
emozioni negative. Edizioni Carlo Amore, Firera & Liuzzo Group, Roma 2008.

Ferrari G., Penati V. Il Mobbing e le violenze psicologiche. Milano, Edizioni FerrariSinibaldi, 2011.

Ferrari G., Sport Compulsivo. Milano, Edizioni FerrariSinibaldi, 2011.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Ferrari G., Penati V. Psicologia e Sport. Dal benessere alla compulsione. Milano, Edizioni FerrariSinibaldi, 
2013

Curatore dell’edizione italiana di Heathy Work (Autonomia e Salute sul Lavoro) di Robert Karasek, 2012.

Curatore dell'edizione italiana di Enviromental Psychology (Manuale di psicologia ambientale) di Agnes E. 
Van den Berg Judith I. M. De Groot Linda Steg, 2013.

Chirico F., Ferrari G. Il Burnuot nella Scuola Milano. Strumenti per la valutazione del rischio e la sorveglianza 
sanitaria. Edizioni FerrariSinibaldi, 2015.

Ferrari G., Pena condivisa. Rischi psicosociali e valorizzazione della professionalità degli operatori 
dell’Amministrazione Penitenziaria. Milano, Edizioni FerrariSinibaldi, 2016

Penati V., Girard A., Ferrari G. Manuale di valutazione dei rischi psicosociali. Linee guida e strumenti. Milano, 
Edizioni FerrariSinibaldi, 2016.

Ferrari G., De Cesare Donato P., Ferrante S. Medicina del Lavoro e idoneità psichica. Milano, Edizioni 
FerrariSinibaldi, 2016

da Genn 2003 a 2007 Iscritto alla Scuola di Psicoanalisi della Relazione SIPRE- di Milano. 

da Sett 2002- a Dic 2002 Corso di specializzazione europeo sulle “Nuove forme di dipendenza sul 
lavoro”, Villa Erba Como.

da Genn 2001- a dic 2001 Corso di specializzazione in Psicologia della formazione e dell’orientamento: 
progettazione dell’azione formativa e dei processi di adattamento al contesto in 
concreti set formativi. Analisi degli stili di conduzione, degli strumenti formativi e 
della valutazione della formazione. Prof. C. Kaneklin.

da 1995- a 2000 Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano dove ho conseguito la laurea in 
psicologia (indirizzo sociale e dello sviluppo) il giorno 28/06/2000 con votazione 
di 108/110.


