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CONSULENZA INDIVIDUALE

Il percorso studiato per eccellere nei processi di selezione 
e sviluppo di carriera, grazie a strumenti pratici 

e all’orientamento di esperti



La Sipiss - Società Italiana di Psicoterapia Integrata per lo Svilup-
po Sociale - è una realtà che da più di 10 anni si occupa della ricerca e 

dell’intervento nell’ambito del disagio psicosociale e lavorativo.

L’esperienza maturata in collaborazione con professionisti degli ambi-

ti della psicologia, psicoterapia, medicina e scienze sociali, ha permes-

so la creazione di un bagaglio di conoscenze e di strumenti utili per la 

lettura e la correzione di quelle dinamiche inconsapevoli che guidano 

le organizzazioni sociali.

La Sipiss si impegna nella diffusione del sapere e del know how acqui-

sito attraverso convegni annuali, diffusione di letteratura scientifica 

tramite la rivista Journal of Health and Social Sciences e la casa 

editrice Edizioni FS, e l’erogazione di corsi di formazione. 

La formazione specialistica offerta, dai singoli seminari ai master di 

lunga durata, apre uno spazio di confronto tra professionisti in cui ap-

prendere nuove competenze e informazioni, ma soprattutto acquisire 

tecniche efficaci e lavorare su casi concreti.

Gli studi e gli interventi portati avanti da Sipiss nell’ambito del disagio 

psicosociale sono oggi riconosciuti su tutto il territorio nazionale da 

numerosi enti e istituzioni.

“Prepararsi per il Successo: affrontare in modo eccellente l’Assessment” 

è un corso individuale online unico nel suo genere, progettato 

appositamente per i lavoratori e le lavoratrici che si trovano di fronte 

alla sfida di affrontare processi di selezione o sviluppo di carriera. 

Questo corso offre un’opportunità unica di apprendimento, fornendo 

strumenti pratici e conoscenze essenziali per eccellere in colloqui, 

business games e questionari. Il nostro team di esperti psicologi del 

lavoro di SIPISS vi guiderà attraverso una serie di sessioni interattive, 

dove imparerete a capire meglio voi stessi, le vostre competenze e 

come presentarvi nel miglior modo possibile. Non solo vi prepareremo 

per l’assessment, ma vi forniremo anche strategie per gestire lo stress, 

permettendovi di mostrare il vostro vero potenziale.

OBIETTIVI

SIPISS



• Le competenze trasversali.

• Il colloquio.

• I Role Play (role play a ruoli liberi, role play a ruoli assegnati, role 

play di gruppo e role play individuali).

• I Business Game (in-basket e decision making).

• I test e i questionari.

• La gestione dello stress e delle emozioni intense.

Il corso è strutturato in 4 incontri individuali online, le cui date e 

orari possono essere concordati sulla base delle esigenze individuali. 

La durata di ciascun incontro è di 2 ore. Tra un incontro e l’altro ver-

ranno assegnati dei compiti da svolgere individualmente.

Si suggerisce di fissare le lezioni nell’arco di un mese/un mese e mezzo.

Durante i quattro incontri il partecipante verrà preparato a eccellere 
in tutte le possibili prove di un assessment. Verranno simulati 
colloqui, role play, business game e test, insieme al docente si ap-

prenderà come rispondere al meglio a ogni quesito e a ogni prova. 

Si evidenzieranno le competenze più forti del partecipante e le stra-

tegie per farle emergere al meglio durante il percorso di valutazione. 

L’aspetto emotivo dell’essere sottoposto a una valutazione non verrà 

tralasciato, il docente insegnerà tecniche e strumenti per abbas-
sare l’attivazione emotiva, gestire lo stress e orientare le energie 

verso una performance ottimale.

PROGRAMMA

ARGOMENTI



Per iscriversi al corso è necessario inviare una breve e-mail di 

presentazione a segreteria@sipiss.it

Seguirà un breve incontro online di 15 minuti finalizzato ad analizzare 

bisogni e obiettivi e a stabilire il calendario delle lezioni.

Il costo del corso-consulenza è di € 1500,00 + Iva 22%.

Sconto del 5% per ex-iscritti di Sipiss.

Per confermare l’iscrizione e l’avvio del corso è necessario aver 

provveduto a saldare la quota.

Sono compresi nella quota del corso-consulenza: 4 incontri individuali 

online; disponibilità dei consulenti al confronto tramite e-mail; 

materiale tra cui slide, test, questionari, role play e atri strumenti 

utilizzati; correzione della prove da parte dei docenti e restituzione 

di quanto emerso, nonché strategie di correzione e miglioramento.

ISCRIZIONE E COSTI

Per iscrizioni e informazioni:

tel. 02 68857100

e-mail: segreteria@sipiss.it

CONTATTI 


